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Biykavioudg divel mpotepardtnta 6TV TPocOTIKY| vYeia, TNV KoAN pHeTayeipion Tov (Oov
Kot TNV TEPPAAAOVTIKT PLOCIHOTNTA ATOPEVYOVTOS VAIKE TTOV TPOEPYOVTAL Ao (Mo Kot
nepropilovrog n cvppetoy Towv (HoV 6TIC O1adIKAGIES TapaymYNS Kot dokiumv (Definition
of Veganism, 2022). To. Vegan kaAAvvtikd gival mpoidvto mepimoinong opopeldg mov
CLUTITTTOVV pE TaL WOVIKA TOV Prykavicpov. Ot avTIAYELS Yol T0 vegan KOAADVTIKA
TOKIAAOVY AOY® TOPAyOVT®V, OTMG 1| TPOSPAGILOTNTO TOV TPOIOVIMV, Ol KOVOVIKOT
Kovoveg Kot 1 dtafecipudra ekmondevtikod tepieyopévou (Le, 2019). Kabe pia and avtég Tig
HeTOPANTEG CLUPBAAAEL TNV KATOVONGT TOV PryKaviopol omd TOVS KOTOAVOAMTES.

Ta 0péAn Tov Piykav tpomov {wng, Onwg ot nOuoi, meptfailoviikol Kot vyslovouKol
ToPAyoVTEG TOV, ameLOVHVOVTAL GTOVG KATAVOAMTES. O1 vedTEPES YEVIEG EXOLV apYicEL VOl
ava{ntovv mo NOEC Kal PLOCIIES EVOAOKTIKEG AVGELS 6Ta TPOIGVTA, ONUIOLPYDVTOC Lo
fqon v vegan ko yopic yopic dokipéc oe (oo (Raptou et al., 2024). Me to av&avopevo
EVOLLPEPOV Y1 TN PLOGILOTNTA, OL ETOIPEIEG EXOVV YPNGLLOTOWCEL T GNLLOVOT] Y10l VO,
EMKOIVOVOLV [LE TOVG KATOVOAMTEG TOL ovoLNTOVV PLOGILO KOt QLK TTpOg TO TEPPEALOV
npoidvta. Opiopéves eTapeiec, ®OTOG0, EKUETAALEDOVTOL PIOGILO GUUEEPOVTA Y10l VL
YEPOAYOYNCOLV TNV AVTIANYT] TOV KOTOVOADTOV Y10l TO TPOIOVTH LEGH CTPOTNYIKMV
npdotvov papketivyk (Merriam-Webster, 2023). H avevtyndmra 610 TpAcivo HAPKETIVYK
oonyet o€ dvomiotia TV Katavaiwtdv. [Tistomomoeig and tpitovg popeic, Onwg to V-Label
and v Evponaiky Evoon Xoptopdywv (EVU), Bonbovv otnv avTipet®nion autov Tov
NTLOTOG TTAPEYOVTOS GOPT), EQAPLOGIL KPLTHPLOL TTOL EXTPETOVY GTOVG KOTOVOAMTES VO
avayvopilovv yviola vegan mpoidvra.

O ZvAroyog EAMvav Xoptopdymv (HellasVeg) givar o pn koPepyntikn £voon mov
Voot Pilel PLOCIUES TPAKTIKES KO EKTOLOEVEL TOVG KATOVOAMTEG CYETIKA LE TOV PLyKOVIGUO
(Toufexis, 2025a). Xvvepyalovtou pe v EVU yio va vroompi&ovv tpmtofoviieg mov
Bacilovtol og UTA Kot va VTooTNPILoVY TOMTIKES TOL BEATIOVOLV TN SITPOPN, TN
Blroocomra kot ta wepfariroviicd ntpata og OAN v Evponn. Adyw g avdmtuéng tov
Brykoviopov kot g Piykav ayopds kaAivvtikav, 1 EAAnvikn ‘Evoon Xoptoedywv Béince
VO TPOYUOTOTOMNGEL LEAETEG 0TI ®EGGAAOVIKN Y10 VO, KOTAVONGEL TIG TOTIKES KATAVOAMTIKEG
KO ETOYYEALATIKEG YVADOELS GYETIKA LE TO OEpaL.


https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism
https://hellasveg.gr/en/hellasveg-en/

Mé£0odor

O o10)0¢ 0w ToV TOL £pYOL NTOV VA AELOAOYNGEL TNV ELOGONTOTTOINGT TOV KATAVIADMTAOV Y10
10 vegan KoAAVTIKG 6T OecGaAovikn, Vo EVTOTIGEL TIG TPOKANGELS TOV ennpedlovy TNV
ayopd TV vegan KOAAVTIKOV Kol v BEATIOCEL TNV aQVTIANYT TOV KOTAVOA®TOV KOl TNV
aTod0Y| TOV KOWVOL Y10, T0. vegan KaAALVTIKA Tpoidvta. ['o v emitevén avtod Tov 6tdyov
nmpotdOnkav ot akdAovbor oTdHyoL:

1. Texunpimon g evaichntomoinong TV KATovaAOTOV Kol TG KATAVOT oG TOV vegan
KOAADVTIKOV.

2. X0yKplo™ TO®V TPOOTTIKMV TMV EMAYYEAUATIOV GTN Bropunyovic KOAAVLVTIKOV.

3. KoatdAioyog g dafeciuodtntag vegan KAAAVIIKOV GE EYKATACTAGELS LETAPOPES
KOAADVTIKOV 0T1 OecG0A0ViKT).

4. Avamtudn eKTadELTIKOV EVKAPLOV Yo TN Pedtiowon ¢ evasntomoinong twv
KOTOVOA®TAOV Y10 TOL vegan KOAAVVTIKG.

O p®TOC 6TOYOC OAOKANPDONKE LE TN SEEQYMYN EPELVAV pE 122 VTOTIOVG 0yOPUGTEG OTN
Oeoocarovikn. AvTég 01 EpEVVEC TPAYUATOTOMONKAV GE TULOTO KO EEEIOTKEVUEVOL
KOTOGTIILOTO OLOPPLAG,.

Ta dedopéva ¢ Epevvag Topelyav TOGOTIKA HETPA evacinTonoinong oe Bépata 6mmG o
OGLVEMNG OPIGUAC TOV Vegan KOAADVTIK®OV, Ol AVTIANYELS Y10 TA OQEAT TV vegan
KOAADVTIKOV KO TO EUTOOIN GTHV 0lyOpd vegan KAAADVTIKQOV.

[ Tov 8e0TEPO GTOYO, TPAYLLOTOTOMONKAY EXTA OOUNUEVEG GUVEVTEVEELS LLE EMOLYYEALATIEG
TOV KAAOOL 0md TEGGEPLS TOUEIS: OEPUATOAOYOVS, TOOOAGYOVS, AMOVOTOANTES Kot
KATOOKELAOTEG. AVTEC 01 GLVEVTEDEELS EUTMEPOYVOUOVOV Tapeiyay Vo TAOIGI0 GYETIKA UE
oV TPOTO KOTAVONONG KOt TPO®ONoNS TOV vegan KOAAVTIK®OV ol TN GKOTO TOV KAGOOL
Kot fonncav 6Tov EVTOMIGHO TUYOV TOPAVONGEMY 1] TPOKANGEMY UAPKETIVYK TOV
AVTILETOTILOVV Ol EMayYEANATIES.

['o v ohokAnp®oN Tov TPiTOV GTOHYOV, TPUYUUTOTOONKE o LEAETT) KOTAAOYOYPAPNONG
og éva moAvkatdoTpa Yo va tekunplobei n dtabeciotnta mpoidviov pe v £voeldn vegan
KOLL 1] GUVETELDL TV TGTOTOWGEWDV A0 TPITOLS POopels. AV I avAAivom amofEépatog
Bonnoe 6tov TOGOTIKO TPOGHIOPIGUO TOV aPLBLOD TOV TGTOTOMUEVOV ETIKETOV vegan,
OTOV EVIOTIGUO TEPIMTMOGEMV TPAGIVIG EMMVLLING KOl GTNV TOPATHPNOT TOV TAGEDV TNG
ayopdg oL TEPIAULPEVOVY TOPOVONCELS Y10 TO Vegan KOAADVTIKA.

[No tov tétapto Kot TeAevTaio 6TOYO0, AVATTOXONKOV EKTOOEVTIKA YPAUPTILOTOL
TANPOPOPNONG YpNoIomoldvTag To Canva wg AOYIoUIKO GYESOGHOV. AVTE TO VPO ULATO
TANPOPOPNONG ERPaVIlovV To KOPLOL EVPMLATO TG QLT TNV EPELVA Y10, VO, EKTALOELGOVY
TO KOWO GYETIKA [E TIC AAVOACUEVES OVTIANWELS GYETIKA LLE T Vegan KOAADVTIKAL.

Amnoteiéopata

Ta Bacikd evprpate TPOGIOPIGTNKOV XPNGLOTOIDOVTOS AVAAVOT) SEGOUEVAOV YL TV
e€€TaoM TOV 0ES0UEVOV TTOV GLYKEVTP®ON KOV amd T HeBOS0VS £pguvag, GUVEVTEVENG Kot
KATOAOYOYPAPNONG TOL TEPLYPAPNKAY TPONYOVUEVDS. AvTd TOL vprpaTa EENYOMGAV ad
OTOVTNGELS GE EMAEYUEVEG EPMTNGELS EPEVVOG KOl GUVEVTEVEELS TTOV TOPETYV TA TTLO



ONUOVTIKA OmOTEAEGLOTO AAUPAVOVTAG VTOYN TIG AVTIANYELS TMOV KATOVOAMTOV Kol TOV
EMOYYEALLATIOV Y10, TO, Vegan KOAAVLVTIKA.

To evprpato g Epevvag:

® Modbvo 10 26% amd Tovg 122 GUUUETEXOVTEG OTNV £PpEVVOL UTOPECAY VAL OPICOVY GMOTA
oV Prykaviouo.

o Ot kaTavoA®MTEG TOPOKIVOUVTOL VO 0yOPAGOVV vegan KaAAVTIKG AdY® NOK®V,
TEPPOALOVTIIKADV KO TAEOVEKTNULATOV VYELOG.

e H mepropiopévn dtobecipndtn o Tpoidvimy Kot 0l TYES TV TPOIOVTIMV OITOTEALOVV
EUTOOL0 OYyOPDV Y10, Vegan KOAALVTIKAL.

® Ol GUUUETEYOVTEG OTNV EPELVO OEV UTOPOVGAV LE GLYOLPLE VO EVTOTIGOLV KOWV(L
oLoTATIKAE {MIKNG TPOEALELGNG TOV XPNGLOTOLIOVVTOL GE KAAAVVTIKE TPOTOVTOL.

Evpniuata cuvévienéng:

o Mia ko mopavénon yuo Ta vegan KaAAVTIKA givat 0Tt lval Aydtepo
OMOTEAECUOTIKA Ot TOL 1] vegan EVOAAUKTIKA.

e To pakpompdBecpa, vegan KOAALVTIKG X0V VYNAITEPT TIUY|, OAAL TaPEYOVY
BeAtiopéva oQEAN Yo TV VYELR AOY® TOV O VYIEWVAOV GUGTATIK®OV TOVC.

Evpnpata KotaAioyoypdenong:

o Ot emayyeAoTieg TOL LAPKETIVYK OEV EYOVV EKTOIOELOT GYETIKA LE TOV TPOTO
aVOYVOPIoNG TOV vegan mTpoiovimy.

e H aovvemg onuoveon vegan oto KOAALVTIKA Tpoidvta kabiotd SVGKOAO TOV
EVTOTIGLO GLGTUTIKMY OV TPOEPYOVTOL atd (Mo Kot TN dtopoponoinon petasd
vegan, UGIK®OV Kol BLOAOYIK®OV KOAAVDVTIKOV.

Me Bdon avtd ta evprjpata, £yve coEEg 0Tl 01 KATAVOAWMTEG GTEPOVVTAL EKTAIOELONG
OYETIKA LE TIC £VVOlEG TOV OYeTILOoVTOL LE TO vegan KOAALVTIKG. TN cuvEyela avamtHyonke
Ho GEPA A EKTOOEVTIKA YPOPTLOTO TANPOPOPNONG Yia TN PeATion g
€VaeONTOTOINONG TOV KATUVIADTMV KoL TMV EXOYYEALOTUDV CYETIKA [LE TO, vegan
KoAAVTIKA. Ta detypota Tov Ypaenudtov mtAnpo@opnong oxeddoTnKay Yo vo eneEnyncovy
TOV OPIGUO TOV BLYKOVIGLOV, VO, AVOyVOPIGOLV KOVE GLUGTATIKA TOL Tpoépyovtal amd (ha,
Vo TPOGdIOPIGoVV TIG TOKTIKEG greenwashing Kot vo dlevkpvicovv T onpacio Tov
TIGTOTOGEMV atd Tpitovg PopEic.

YV06TA0ELS

Avantoydnkav cvotdoeig yia va fondncovv v HellasVeg va Beltiddoet T1g KatavoloTikég
KO EMOYYEAUOTIKES YVAOOELG Y10 TOL vegan KAAAVTIKA. AVTEC 01 CLGTAGELS
KOTNYOPLOTO0VVTOL MG AUECEG 1 LAKPOTPODECUEG GUOTAGELS.

Aueoeg Xvotaoeig
1. H HellasVeg 00 mpémer va dnpocievoel autv TNV 0vaQopd 6Tov 16TOTOTO TG,

H ko ypnom avtig g avapopds TPoGEEPEL GTOVS KATAVAAMTES L0 EVKALPIO VL
ATOKTHOOVY YVAOGELS amd Pactkd evprjpata kot yio v HellasVeg va eravatonobetiost ta
EVPNUATA GTA YpOPNHLaTa Yo TN BerTioon Tng evosOnTomoinoNg TOV KOTAVIAMTMV.



2. H HellasVeg 00 wpémel va ONPOGLEVEL EKTALIEVTIKA YPUPNNOTA TANPOPOPONG
OTOV 16TOTOTO TG KU 6€ TAATPOPRES HECMV KOIVOVIKTNG OIKTVOGTG, 0TTOS TO
LinkedIn, to Instagram kot to Facebook.

H opdda papretvyk g HellasVeg 0o mpémet va evnuep®vel Kot vor StoTnpet T YpoenLoTo.
OTOV 1GTOTOTO TNG KO OTIG ONUOPIAEIG TAATPOPLEG LEGMY KOWVMVIKNG SIKTOMGONC Y10, VL
EKTTOOEVOEL VAL ELPVTEPO KOWVO GYETIKA LE TO Vegan KOAAVLVTIKE KOl TIG KOWVEG TOPOVOTNGELS
ot Brounyoavia KOAALVTIKOV vegan.

3. H HellasVeg 0a pémel va cvykpivel To dedopéva TG £PEVVES TOV GLVALEYONKAY
070 GUTNY TNV EPEVVITIKN NEAETN NE T OEOONEVE TTOV TAPOVGLALOVTOL 6 AAAES
EVPOTOTKEG PEAETES KOALVDVTIKAV Y10 vegan.

Epocov 1 HellasVeg £yel mpdcPaon oe GAleg evpomaikég Plykav peréteg KOAADVIIKGV, o
TPEMEL VO, GUYKPIVEL TOL ATOTEAECLLATO TOV EPMOTNUATOAOYIOV TNG £PEVLVOG OVTNG LLE AVTA
eEMTEPIKOV PEALETMV TEPIMTMONG Y10l VO, EVTOTICEL EVPNUATO GUVET] KO LOVAOIKA GTN
Oeocoarovikn.

MoxpompoOeoues Lvotooels

4. H HellasVeg 00 pémel va cuveyioeL Vo GVAAEYEL OEOOUEVA VIO CUYKEKPLUEVA
ONUOYPUPIKE 6TOLYELD PVAOV KOl NAMKING YL T1) GVALOYY] TEPLEKTIKMOV
ogoopévov épevvag ot Oeooalovik.

Ta amoteléopata g Epevvag eyeipovy v avnovyio 0Tt Tpénel vo. cLALEXHoDV
TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES Y10 GUUUETEXOVTES OLOLPOPETIKADV OMULOYPOPIKMDY GTOLYEI®V:
Gvopeg kat ovppetéyovies nikiog dve tov 30 etdv. H cuAloyn avtdv twv dedopévev Ba
oeeinoet v HellasVeg otnv amocstoAr] g va BEATIO0EL TIG YVAGELG TOV KOTOVOAMTMOV Kot
TNV KOTOvON oY TOV KATOVOA®TOV KAAADVTIKOV 0T ®ecGaAovikn.

5. H HellasVeg 0a ntpéner va dnuiovpynoel £vo. S1001KTVOKO EKTULOEVTIKO
GEULVAPLO TTOV VO, TEPLEYEL EVI|LEPOTIKO TEPLEYOUEVO GYETIKO pe TN Piykav
Bropnyavia KaAAOVTIKOV.

H HellasVeg 0a mpénet vo onpiovpyncet £vol StadtkTuokd EKTOOEVTIKO GEUVAPLO TToL o
nepthapPdvel cuvtopa Bivieo, TOPOVGIACELS KO OEOOUEVE OO VTNV TN LEAETT Y10 VOl
AVTILETOTIGEL TO BOGTKE ELPMLLATO TTOV TOPOVCIACTNKAY 0td qLTHY TV £pevva. H avdmtuén
AVTAG TNG EKTAIOELONC Kot 1] dlovopn TNG o€ emayyeApatieg Aovikng Oa fonbncet oty
auprvvon TV mopavonGeE®V TOL EXNPEALOVY apVNTIKA TN Bropnyavic KOAALVTIKGOV vegan.
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