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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

Σημείωση: Η διαχείριση των πληροφοριών αυτών γίνεται με την πρόβλεψη του κανονισμού GPDR και των  

Νόμων 2472/1997 και 3471/2006 για την προστασία των προσωπικών δεδομένων και μόνο για τις ανάγκες του 

διαγωνισμού της HellasVeg . Καμία από τις πληροφορίες δεν θα δοθεί σε οποιοδήποτε τρίτο (φυσικό ή νομικό 

πρόσωπο), για οποιονδήποτε λόγο, πέραν από την ανάγκη επιβεβαίωσης της χορτοφαγικής ταυτότητας των 

συνταγών από τα επιστημονικά στελέχη της HellasVeg. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

Όνομα:  

Επώνυμο:  

Θέση:  

Τηλέφωνο (σταθερό):  

Τηλέφωνο (κινητό):  

Διεύθυνση email:  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ 

Πλήρη επωνυμία:  

Διεύθυνση:  

Τηλέφωνο:  

Ιστοσελίδα ή FB ή άλλο μέσω κοινωνικής 
δικτύωσης: 

 

 

Έχω λάβει γνώση για τους όρους και τις προϋποθέσεις για την προκήρυξη του διαγωνισμού 

Veg.Contest Thessaloniki 2024 και επιθυμώ να συμμετέχω με την/τις ακόλουθες 

συνταγή/ές (παρακαλούμε καταγράψτε την ονομασία κάθε πιάτου, όπως θα αναγράφεται 

στο μενού) 

1. …………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. …………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. …………………………………………………………………………………………………………………….. 

Με την παρούσα αίτηση αποστέλλω επίσης αντίγραφο του μενού του εστιατορίου, το οποίο 

βρίσκεται σε ισχύ μέχρι τη δεδομένη στιγμή, σε ηλεκτρονική μορφή (αρχείο μορφής 

.docx/pdf, φωτογραφία, ενεργός σύνδεσμος). 

Υπογραφή:        Ημερομηνία: 

 

…………………………….       …………………………… 
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ΟΔΗΓΙΕΣ 

Η αίτηση είναι απαραίτητη για την καταχώρηση κι επικύρωση της συμμετοχής σας στον 

διαγωνισμό Veg.contest Thessaloniki 2024. Μπορείτε να την συμπληρώσετε είτε ηλεκτρονικά 

(το παρόν αρχείο είναι σε επεξεργάσιμη μορφή pdf) είτε χειρόγραφα και να σταλεί 

σκαναρισμένο. 

Για να καταχωρήσετε την συνταγή προς αξιολόγηση θα χρειαστεί να συμπληρώσετε το 

αρχείο «Συνταγή προς αξιολόγηση» για κάθε συνταγή για την οποία επιθυμείτε να 

υποβάλλετε υποψηφιότητα. Για παράδειγμα, αν θέλετε να υποβάλλετε υποψηφιότητα για 5 

συνταγές, τότε θα χρειαστεί να υποβάλετε 5 τέτοια έντυπα πλήρως συμπληρωμένα. 

Στο αρχείο «Συνταγή προς αξιολόγηση» θα χρειαστεί να συμπληρώσετε τις ζητούμενες 

γενικές πληροφορίες (όνομα εστιατορίου, την πλήρης ονομασία του πιάτου, την κατηγορία 

για την οποία θα υποβάλλετε υποψηφιότητα, καθώς και τον κατάλογο των συστατικών που 

χρησιμοποιήθηκαν για την παρασκευή του υποψήφιου πιάτου) 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Παρακαλούμε να παραθέσετε στον πίνακα i) τα συστατικά και ii) τα βοηθήματα 

μαγειρέματος1 που χρησιμοποιήθηκαν για την προετοιμασία και παρασκευή του πιάτου.  

Θα χρειαστεί να είστε περιγραφικοί κατά τη συμπλήρωση του πίνακα. Όταν ένα συστατικό 

αποτελείται το ίδιο από περισσότερα συστατικά, τα επιμέρους συστατικά αυτά θεωρούνται 

επίσης μέρος της συνταγής. Εάν στη συνέχεια χρειαστούν διευκρινήσεις ως προς τα 

επιμέρους συστατικά, θα έρθουμε σε επικοινωνία μαζί σας. 

Σημειώστε ωστόσο ότι δεν είναι υποχρεωτική η αναγραφή των ποσοτήτων των συστατικών 

που χρησιμοποιούνται πχ. για τα 50γρ ελαιόλαδο, σημειώστε απλά ελαιόλαδο. 

ΟΡΙΣΜΟΙ 

Η αξιολόγηση των συστατικών του κάθε πιάτου θα διεξαχθεί από την HellasVeg σύμφωνα με 

τα κριτήρια της V-label ως προς το αν υπάγονται στη κατηγορία vegan ή vegetarian. 

• Οι Vegan (αυστηροί χορτοφάγοι) αποκλείουν όλες τις ζωικές τροφές και τα παράγωγά 

τους. Δεν καταναλώνουν κρέας, ψάρια, θαλασσινά, γαλακτοκομικά και αυγά. Επίσης, οι 

αυστηρά χορτοφάγοι δεν καταναλώνουν μέλι και πρόσθετα που χρησιμοποιούνται στα 

τρόφιμα και προέρχονται έντομα. 

 

• Οι Vegetarian (χορτοφάγοι) αποκλείουν όλες τις τροφές που προέρχονται από το κρέας 

των ζώων. Συνεπώς δεν καταναλώνουν κρέας, ψάρια, θαλασσινά αλλά όμως 

καταναλώνουν προϊόντα αυτών όπως αυγά, μέλι και γαλακτοκομικά (αν είναι τυρί πρέπει 

να είναι κατάλληλο για vegetarian). Επίσης, δεν επιτρέπεται στα τρόφιμα η χρήση 

πρόσθετων που προέρχονται από το σώμα εντόμων. 

 
1 Βοηθήματα μαγειρέματος χαρακτηρίζονται οι ουσίες οι οποίες συνήθως δεν αποτελούν μέρος του 
καταλόγου των συστατικών, αλλά προστίθενται κατά την διάρκεια της προετοιμασίας ή παρασκευής 
(πχ. λάδι τηγανίσματος, κλπ) ή για τον στολισμό του πιάτου. 
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